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Die Welt sehen.




Gehen Sie mit Rebecca Vinacour
und einer internationalen
Reisegruppe auf unsere erste
kulturelle Abenteuerreise

zum Sera Mey Kloster in den
Dschungel Sudindiens.

Seit 10 Jahren koordiniert Rebecca Vinacour
das wissenschaftliche Austauschprogramm
von mehr als 50 Interessierten mit Sera
Mey. Sie selbst hat mehr als ein halbes Jahr
im Kloster gelebt und mochte den Zauber,
die Weisheit und die Herzen offnende
spirituelle Heimat von Geshe Michael Roach
anderen zuganglich machen. Lernen Sie
eine einzigartige uralte Kultur kennen.

Tun Sie Gutes, indem Sie den Kindern

im Kloster und den alten Menschen im

Dorf helfen. Lassen Sie sich von einem
Buddhistischen Kloster am anderen Ende
der Welt verzaubern.

Die Hohepunkte der Reise:

Aufenthalt in Indiens bestem Ayurveda
Zentrum und Spa und einem tibetischen
Kloster mit folgenden Aktivitaten:

e T&gliche Yoga- und Meditationsklassen

e Tagliche Untersttitzung in der Sera Mey
Schule oder bei den alten Menschen im Dorf

e T&gliche Treffen und Spielstunden mit dem
kleinen Khen Rinpoche

e Besichtigung aller Tempel und bekannten
Kléster in der Umgebung

e Audienzen bei hohen Lamas

e Tibetische Kochkurse

e Tibetischer Thangka Malkurs

e Weissagung eines ortlichen Orakels

e Einkaufstour im ortlichen
Kunsthandwerkszentrum

e Tibetische Medizin- und Astrologievortrage

Um die Kinder und Monche von Sera Mey
zu unterstiitzen spenden wir einen Teil des
Gewinns dem Kloster.



