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Kurs XVI: Die grof3en Ideen des Buddhismus, Erster Teil

Abschlusstest

1. Nenne den Autor der Hauptlehren des Buddhismus. Nenne beide Namen: seinen allgemein
bekannten und seinen Monchsnamen und wann er gelebt hat.

2. Gibt es eine Beziehung zwischen den Drei Hauptpfaden und dem groBen Siegel? Zwischen

diesen dreien und der tantrischen Praxis?

3. Nenne die zehn Eigenschaften eines qualifizierten Lamas.

a.







Nenne die vier Gesetze von Taten (bzw. Karma).
a.

Erklare die beiden Bestandteile des Wortes ,,Bodhichitta”. Bezieht es sich auf den Geist eines
Buddhas?

Nenne die beiden Wahrheiten und beschreibe sie kurz.
a.

Kénnen die Idee von Karma (Ethik oder Moral) und die Idee von Leerheit gleichzeitig bestehen
oder widersprechen sie sich?



8. Definiere kurz die Perfektion der Weisheit

9. Definiere Zuflucht nehmen.

10. Nenne die kurze Definition des Wunsches nach Erleuchtung

11. Nenne die Definition von Nirwana.

12. Meister Dharmakirti (achtes Jahrhundert) sagt in seinem Haupttext zur buddhistischen Logik,
dass zwei Voraussetzungen erfillt sein miissen, damit Tantra funktioniert. Nenne diese beiden

a.



13. Benenne die flinf Kapitel fiir unser Studium der Meditationspraxis.
a.

14. Nenne drei unterschiedliche Meditationen.
a.

15. Was bedeutet der Begriff ,Lam-Rim“? Woher kommt er?



16. Nenne vier Teile der Praxis, wie man sich einem Lama anvertraut.
a.

17. Welches sind die drei Prinzipien der Todesmeditation?
a.

b.

18. Beschreibe kurz den Unterschied zwischen Buddhisten mit kleiner, mittlerer und groRRer
Motivation.

19. Ist es wahr, dass alles in unserem jetzigen Leben Leid ist? Warum bzw. warum nicht?



20. Was sagt Buddha lber den Zweck der buddhistischen Logik? (Bitte schreibe das exakte Zitat)

21. Nenne die Definition einer giiltigen Wahrnehmung.

22. Was muss eine Person wissen, um ,,allwissend” zu sein?

23. Welche Beweise haben wir, dass der Buddha ,,irrtumsfrei” ist?

24. Erklare die Bedeutung von ,wesentlicher Ursache”.



25. Was ist das grundlegende Prinzip von Meister Dharmakirtis Beweisen zugunsten vergangener
und zukiinftiger Leben?

26. Nenne die beiden grundlegendsten Einteilungen von Karma oder Taten.
a.

27. Benenne die drei Arten von Karma: tugendhaftes, nicht tugendhaftes und neutrales Karma.
a.



28. Nenne die Kurzform der 10 Untugenden, unterteilt nach den drei Toren des Ausdrucks

29. Nenne die drei Arten von Erfahrungen (in drei verschiedenen Zeiten), die aus Taten reifen
(Karma):
a.



30. Wahle drei schlechte Taten, eine fir jedes der Tore, und erklare jeweils die zugehorigen vier
Auswirkungen:

1.
a.
b.
C.
d.
2.
a.






31. Maitreya beschreibt in seinem Werk mit dem Titel Die hohere Linie sechs verschiedene Stufen
im Prozess, wie die Tendenz des Anhaftens an jeglicher Art von Eigennatur Karma verursacht,
und damit auch die Welt des leidenden Lebens. Beschreibe diese sechs Stufen
a.

32. Beschreibe, wie die Konsequenz-Gruppe innerhalb der Schule des Mittleren Weges erklart,
was in diesem Fall geschieht. Benutze ihr Konzept der drei Teile, der drei wesentlichen
Ursachen und der drei beitragenden Faktoren.



33. Nenne und beschreibe die vier Teile eines Pfades der Tat, z.B. fir den Akt des Totens, wie ihn
Meister Je Tsongkapa, der Meister Asanga folgt, erklart.
a.

34. Der zweite dieser vier Teile hat drei Teile. Nenne und beschreibe sie fir den Akt des Totens.
a.



