Asian Classics Institute	Name:___________________________
Kurs VIII: Tod und die Reiche der Existenz	Datum:__________________________
	Punkte:__________________________
Abschlusstest

1) Nenne den Haupttext, den wir für das Studium der Reiche des Daseins verwenden, zusammen mit dem Namen und den Daten des Autors. (Für das tibetische Zertifikat zusätzlich in tibetischer Schrift.)






2) Benenne die zwanzig Unterteilungen des Reichs des Verlangens. (Für das tibetische Zertifikat in tibetischer Schrift.)






3) Warum bestehen die vier Ebenen des Reichs der Form aus siebzehn verschiedenen Abschnitten?






4) Was verursacht, der höchsten Schule des Buddhismus entsprechend, letztlich jedes der verschiedenen Reiche und jede Art von Geburt?







5) Wie wird der Ort des formlosen Reichs festgelegt?







6) Nenne die vier Möglichkeiten geboren zu werden.

a)



b)



c)



d)




7) Nenne die eine allgemeine Ursache und drei weitere spezielle Ursachen, die zu einer Geburt als gieriger Geist führen können. (Für das tibetische Zertifikat zusätzlich in tibetischer Schrift.)

a)



b)



c)



d)



8) Nenne eine allgemeine und noch zwei spezifische Ursachen für eine Geburt als Tier.

a)



b)



c)

9) Nenne und beschreibe die sechs Arten von Leiden, denen wir ausgesetzt sind. (Für das tibetische Zertifikat zusätzlich die Namen in tibetischer Schrift.)

a)








b)








c)








d)








e)








f)

10) Beschreibe am Beispiel der Samen für Getreide, um zu erklären warum Zwischenweltwesen logischerweise existieren.














11) Die Existenz von Zwischenweltwesen wird auch durch Aussagen des Buddhas unter Beweis gestellt. Beschreibe die drei Bedingungen unter denen, gemäß Lord Buddha, sich ein Kind im Schoß der Mutter bildet. (Für das tibetische Zertifikat zusätzlich in tibetischer Schrift.)

a)




b)





c)





12) Wie gelangt ein Zwischenweltwesen zu einer Geburt durch einen menschlichen Schoß?






13) Was ist die Funktion der vier Arten von Nahrung?





14) Nenne und beschreibe die acht heißen Höllen. (Für das tibetische Zertifikat zusätzlich in tibetischer Schrift.)

a)



b)



c)



d)



e)



f)



g)



h)




15) Nenne die vier verschiedenen Arten von Kalpas (Äonen). (In Tibetisch für das tibetische Zertifikat.)

a)


b)


c)


d)


16) Beschreibe die Ereignisse, die das Äon der Zerstörung einleiten und beenden. (In Tibetisch für das tibetische Zertifikat, aus dem Haupttext.)








17) Beschreibe die Länge eines Großen Äons.








18) Wie lange muss eine Person Verdienste und Weisheit ansammeln, um ein Buddha zu werden? (In Tibetisch für das tibetische Zertifikat, aus dem Haupttext.)









19) Benenne die vier Schritte der Kontemplation über den Tod. (Für das tibetische Zertifikat zusätzlich in tibetischer Sprache)

a)




b)



c)




d)


20) Beschreibe das Bewusstseins des Todes welches wir nicht durch Meditation entwickeln wollen.









21) Beschreibe das Bewusstsein des Todes, welches wir durch die Meditation entwickeln wollen.












22) Nenne die drei Gründe hinter dem zweiten Prinzip der Todesmeditation, das Nachsinnen darüber, dass es nicht vorbestimmt ist, wann wir sterben werden. (Für das tibetische Zertifikat zusätzlich in tibetischer Sprache)

a)





b)




c)







23) Welche drei Vorsätze sollten wir uns vornehmen, nachdem wir die neun Gründe der drei Prinzipien verstanden haben?

a)





b)





c)












************

Bitte fülle Deinen Namen und Adresse lesbar und genauso aus, wie sie auf dem Zertifikat 
erscheinen sollen.

Anrede: o Frau o Herr o Ehrenwerte/er
Name _________________________________________________________
(wie er auf dem Zertifikat stehen soll)
[bookmark: _GoBack]Straße und Haus-Nr. _________________________________________________________
Stadt: _____________________________ PLZ: _______________
Land: _____________________________

