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ACI 8, Klasse 10
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* Darbringen des Mandalas




* Zufluchtund der WiJns‘eh'
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Meditation Klasse 9:
Der Tod ist sicher! -



* ACIKurs:8: Ubersicht *

Die Meditation uber den Tod li




Ungewiss!
Jederzeit!
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Vieles kostet d Le
weniges halt dich v;.\



Unsere K.Kr-per sind §uBer$t zerbrechlich.



Am Ende hilft uns

NUR das Dharma
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a. Praktiziere
b. HEUTE
c. IMMER
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* Darbringen des Mandalas




* Widmung einer guten Tat




"

Weltere ReSsourcen:

https://www.wecroak.com/

Find happiness by contemplatlng yawortahty - :

N :
TheKnowledgebase.com ST N @
DAILY PRACTICE SERIES C URS 4 ;
MEDITATION ON DEATH-AND THEEND O \TH - p "
Including a 1:15 Medit n on the Principles;of Death an {._Vth‘ef&Q‘A‘s;pects
Was tun, wenn man einen: .
In diesem Dokument ab*Seite 113 '
http://www.acidharma.org/aci/onliné/_ medla/text/practnceS/Pr c » ;


https://www.wecroak.com/
https://www.theknowledgebase.com/archive/en/dailypractice05-1999-raleigh-geshemichael/
http://www.acidharma.org/aci/online/_media/text/practice5/Practice5Reading.pdf
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