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* Darbringen des Mandalas




* Zufluchtund der anséﬁ




* ACIKurs:8: Reyiew-KIaés'e 4

Meditation:

Lerne die sechs Leiden auswendig
und denke an spezifische Beispiele
in deinem Leben




* ACIKurs:8: Ubersicht *




Ein Bardowesen ist ein Wesen, das seinen Bestimmungsort noch nicht erreicht hat.



Haupttext: Schatzhz

Schatzhaus des hohere

Meister Vasubandh
Indien

Sanskri
Tibe




Kommentar: Erhellung des Weges zur Freiheit

Erhellung des Weges zur Freiheit

Gendun Drup, 1391 -1474.
Seine Heiligkeit der Erste Dalai Lama

Tibetisch: TAR LAM SEL JE
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Gendun Drup




se fur dessen B3

Bardowa, Barsi, Dri-Sa
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1. Das ,,Sutra in dem der Buddha d|e sieben Arten der
Wesen lehrte”

2. Drei Voraussetzungen fur eine menschliche Geburt:

= Ein Wesen, geeignet eine Mutter zu sein, und das noch
menstruiert

» Ein Gefuhl von Verlangen und dann der sexuelle
Kontakt zwischen den zukunftigen Eltern

= Die eines Wesens, das von Duften lebt

3. BARDOR DAVVA Im Bardo N das N|rvana elntreten




\
Bardo und die funf unmittelbaren Missetaten

Die fUnf unmittelbaren
Missetaten:

Deinen Vater toten
Deine Mutter toten
Einen Arhat toten

Versuch einen Buddha

zu verletzen
Die Sangha spalten

Es heif3t, dass der Weg
dann direkt in die
unterste Holle geht
ohne Unterbrechung

Wie passt das ]etzt
rein?



Wie sehen sie aus?

Welche Farbe haben sie?

Wie lange leben sie? Max. 7 x 7 = 49 Tage
Konnen wir Bardowesen sehen?

Ist im Bardo eine Umleitung zu einer anderen
Wiedergeburt moglich?

Ubernaturliche Krafte

Nehmen sie Nahrung zu sich?

Wie reisen sie durch das Bardo?



Wie sehen sie aus?

Welche Farbe haben sie?

Wie lange leben sie? Max. 7 x 7 = 49 Tage
Konnen wir Bardowesen sehen?

Ist im Bardo eine Umleitung zu einer anderen
Wiedergeburt moglich?

Ubernaturliche Krafte

Nehmen sie Nahrung zu sich?

Wie reisen sie durch das Bardo?



Meditations-Hausaufgabe

Stelle dir vor wie es ist, in das Bardo Reich
einzutreten, wenn du stirbst.




* ACIKurs:8: Klasse5 *




* ACIKurs:8: Ubersicht *




* Darbringen des Mandalas




* Widmung einer guten Tat




TS

Photcas un

Tod: Photo by Sophia Miller on Unsplash

Schatzhaus: Photo by Rumman Amin on Unsplash
Erhellung: Photo by Vladimir Fedotov on Unsplash
Bogenschutze: Photo by Annie Spratt on Unsplash
welke Rosen: Photo by Annie Spratt on Unsplash &
Neugeborenes: Photo by Alex Hockett on Unsplash
Mais-Korn: Photo by Roberto Carlos Roman on Unsplash
Mais-Spross: Photo by Roman Synkevych on Unsplash
Mais-Pflanze: Photo by Katherine Volkovski on Unsp
Affe mit Spiegel: Photo by Andre Mouton on Unsg
Schriftstuck-Hintergrund: Photo by Aa [
Blutfaust: Photo by Valentin Salja on Un
Meditation:Photo by Mitchell Griest on

reR.Barc

/gﬂash :




