


Hier ist die wunderbare Erde,
Voller Weihrauchduft,
Bedeckt mit einem Blutenteppich,

Der grof3e Berg,
Die vier Kontinente,
Sie tragt ein Schmuckstuck: aus Sonne und Mond.

In meinem Geist mache ich daraus Das Paradies eines Buddha,
Und bringe Dir alles dar.
Moge durch diese Tat Jedes Lebewesen Die Reine Welt erfahren.

Ich reiche meinem Lehrer dieses juwelengeschmuckte Mandala dar.
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Dann sprach der Siegreiche ein weiteres Mal:

Angenommen, o Subhuti, ein Bodhisattva
wurde sagen: ,Ich arbeite auf Paradiese hin".
Das ware nicht die Wahrheit.



Warum ist das so?

Weil Jene, die diesen Weg gegangen sind,
erklarten, dass diese Paradiese, die wir
Paradiese nennen, diese Orte, auf die wir
hinarbeiten, gar nicht existieren. Und genau
aus diesem Grund, konnen wir sie uberhaupt
,Paradies” nennen.



Wie erschaffen wir unser Paradies?

e Wunsch (nach Erleiung) entwickeln

e Nichts hat eine Natofaus sich selbst heraus
e Nichts existiert ultifmativ

-> Korper ?‘ . 6t
->Dinge . ‘:'

-> Paradies(e) ot




Warum sind wir noch nicht im Paradies?

e unheilsame Karma aus dem ganzen Strom
unserer fruheren Leben
e verursacht uns hier, in diesem Leben. Leiden

schlechtes Karma
-> schlechtes Leben




O Subhuti, jeder Sohn oder jede Tochter der edlen
Familie, der oder die das Sutra annimmt, es halt, es
liest oder es vollstandig versteht, wird leiden. Sie
werden intensiv leiden.

Warum ist das so?



Weil, o Subhuti, solche Wesen das unheilsame

Karma aus dem ganzen Strom ihrer fruheren
Leben bereinigen,

.. Wahrend sie dieses Karma bereinigen,
verursacht es ihnen hier in diesem Leben Leiden.



Die vier Krafte um‘SchIe’cht‘e; Karma zu bereinigen

L3

1. Die Basiskr.“ N
- 2. -Die Kra
3 DIE‘

i

Die LehTreae Uber die vier Krafte der Bereinigung.
r Praktiken-, das von Lord Buddha gelehrt wurde.

->Die Leerhe dieren (mit Bodhicitta im
‘Herzen)ist ollste Gegeﬁmlttel v

» Quelle: Sutra der Konzentra*tlon



kein
negatives
Karma und
keine
Geistesgifte
n=lls

-> kein
Leiden mehr




Zeitlupe: Wie geht das genau mit der Erleuchtung (Maitreya)

1. Die 'Gesamtheit aller trugerischen Dmg&wahrnehmen
in allen drei Zeiten bezieht. P

2. "Absolutes Ende’. Ende von Altern und *

3. ‘Dharmakorper

4. "Erleuchtung gegenuber allen ObjekterL
Wahrnehmung der ultimativen Realitat.aller
existierenden Dinge bezieht. (Ding & Leerheit)

5. Paradieskorper. Der Korper, aus der finalen
Meditation, verwandelt sich.

6. Ursache der Aussendungskorper, die unmittelbar ab

dem nachsten Moment ausgesendet werden.
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Darbringen des Mandalas

Hier ist die wunderbare Erde,
Voller Weihrauchduft,
Bedeckt mit einem Blutenteppich,

Der grof3e Berg,
Die vier Kontinente,
Sie tragt ein Schmuckstuck: aus Sonne und Mond.

In meinem Geist mache ich daraus Das Paradies eines Buddha,
Und bringe Dir alles dar.

Moge durch diese Tat Jedes Lebewesen Die Reine Welt erfahren.

Ich reiche meinem Lehrer dieses juwelengeschmuckte Mandala dar.






