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Darbringen des Mandalas 

Hier ist die wunderbare Erde, 
Voller Weihrauchduft, 
Bedeckt mit einem Blütenteppich, 

Der große Berg, 
Die vier Kontinente, 
Sie trägt ein Schmuckstück: aus Sonne und Mond. 

In meinem Geist mache ich daraus Das Paradies eines Buddha, 
Und bringe Dir alles dar. 
Möge durch diese Tat Jedes Lebewesen Die Reine Welt erfahren. 

Ich reiche meinem Lehrer dieses juwelengeschmückte Mandala dar.



Zuflucht und der Wunsch 

Ich suche Zuflucht 
Bei Buddha, Dharma und der höchsten Sangha, 
Bis ich Erleuchtung erlange, 

Durch die Kraft 
Der guten Dinge, die ich tue, 
Durch das Geben und alles andere, 

Möge ich ein Buddha werden, 
Um allen Lebewesen helfen zu können.



ACI Kurs 6 Übersicht
1. Die kommentierende Tradition; die Bedeutung des Titels und wie das Sutra 

gesprochen wurde
2. Leerheit und der Wunsch nach Erleuchtung
3. Leerheit und die Körper eines Buddhas
4. Die Zukunft von Buddha’s Lehre
5. Leerheit und Karma
6. Die direkte Erfahrung der Leerheit
7. Leerheit und Paradies; Leerheit und Bereinigung
8. Leerheit und die Vollendung der Weisheit; wie sie die zwei Extreme 

vermeidens
9. Wie leere Dinge dennoch funktionieren

10.  Das Gedicht über die Vergänglichkeit und Leerheit



In dieser Klasse (drei)?

☀ Der Verdienst eines Bodhisattvas, der nicht anhaftet

☀ Die vier Körper eines Buddha

☀ Merkmale & Kennzeichen



Warum ist das so? 
Bedenke, o Subhuti, die Berge an Verdiensten, die 
ein Bodhisattva ansammelt, der den Akt des 
Gebens ohne Anhaftung ausführt. Diese 
Verdienste, o Subhuti, sind nichts, was du jemals 
messen könntest.

Das erste Zitat - ACI 6 Lektüre 3….



Ohne “Anhaftung” in den 
Glauben einer Existenz aus 

sich selbst heraus

Was heißt “ohne Anhaftung”?



Was heißt “ohne Anhaftung”?
1. Nett sein, helfen wollen.

Verdienst: 
Weisheit: 
Ergebnis: 

2. Mit dem Verständnis der Leerheit: Ich habe Sie 
gepflanzt. Ich gebe damit ich ein Ergbnis sehen MUSS!

Nett. Durchschnittlich 
Durchschnittlich. 
Na, ja bis Null

Verdienst: 
Weisheit: 
Ergebnis: 

Exzellent.
Unendlich. It Rocks!
Buddhahood!



Die vier Körper eines Buddhas

Physischer 
Körper (rupa kaya)

Weisheits-
körper (dharma kaya)

Aussendungs-
körper

Paradies-
körper

Essenz-
körper

Weisheits-
körper

Leerheit BeendigungenShakyamuni 
Buddha

Geben  - Ethisches Leben - Nicht Ärgern - Freudvolles Bemühen  - Konzentration  - Weisheit



Merkmale und 
Kennzeichen

Leerheit eines Buddhas



Nun, Subhuti, was denkst du? 
Sollten wir jemanden als Einen, der diesen Weg
gegangen ist, betrachten, nur weil er die 
vollkommenen, außerordentlichen 
Merkmale aufweist, die wir am Körper eines 
Buddhas finden?

Das zweite Zitat - ACI 6 Lektüre 3….
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Widmung einer guten Tat

Durch das Gute, 
Das ich gerade getan habe 
Mögen alle Lebewesen 
Die Anhäufung von Verdiensten und Weisheit vollenden, 
Und dadurch die zwei ultimativen Körper erlangen, 
welche von Verdiensten und Weisheit hervorgebracht werden.


