E BUDDHISTISCHE ZUFLUCHT

Die erste Stufe der Vollendung
der Weisheit (Prajna Paramita)

KURS




Klasse 1: Die Vollendung der Weisheit und die drei Juwelen
Klasse 2: Die funf Arten von Zuflucht und die acht Qualitaten eines Buddha
Klasse 3: Bodhichitta und der Geist
Klasse 4: Arten von Bodhichitta
Klasse 5: Was ist Nirvana? Teil 1
Klasse 6: Arten von Nirvana - Teil 2
Klasse 7: Beweis der Leerheit
Klasse 8: Funf weitere Beweise der Leerheit
Klasse 9: Beweis der Leerheit: Eins oder viele?
Klasse 10: Wer ist Maitreya?



Hier ist die wunderbare Erde,
voller Weihrauchduft,
bedeckt mit einem Blutenteppich,

der groRe Berg, die vier Kontinente, sie tragt

ein Schmuckstiick aus Sonne und Mond. und der hochsten Sangha, bis ich
In meinem Geist mache ich daraus das Erleuchtung erlange. Durch die Kraft der

Paradies eines Buddhas, und bringe Dir guten Dinge, die ich tue, durch das Geben

alles dar. Mége durch diese Tat jedes und alles Andere, moge ich ein Buddha
Lebewesen die reine Welt erfahren. werden, um allen Lebewesen helfen zu

Idam guru ratna mandalakam niryatayami. - konnen.
(Ich reiche meinem Lehrer dieses
juwelengeschmuckte Mandala dar.)

Ich suche Zuflucht bei Buddha, Dharma
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Lektilire Vier (Session Sieben): Das Objekt, das wir verneinen



GAKJA - ein tibetisches Wort fur etwas,
das nicht existiert.
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Funktionalisten-Schule

4. Madhyamika (Mittlerer Weg)
b. Prasangika (Konsequenz)

4. Madhyamika (Mittlerer Weg)
a. Svatrantika (Unabhangigkeit)

1. Abhidharma Schule (Wissen) / Vaibashikas
2. Sautrantika oder Sutra Schule (Logik)

3. Chittamatra oder Yogachara (Nur-Geist)
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In allen Schulen ist das Gakja, das Gegenteil von Abhangigen Entstehen.

GAKJA - ein tibetisches Wort fur etwas,
das nicht existiert.

ACI DACH




Grundlage fir die Zuschreibung Geistige Bezeichnung/Kategorie Das Objekt, das ich bezeichne

Was beim Erfassen eines Objekts zusammenkommt:
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Definition von lllusion:

Es erscheint auf eine gewisse Weise aber es existiert nicht in dieser Weise.

Es besteht eine Diskrepanz zwischen dem, was ich erwarte/erhoffe und dem was ich erfahre.






lllusion erklart mit den Svatantrikas

- Thema: Wahrnehmungen -
(mehr dazu in ACI 4: Logik und Wahrnehmung)










Zusammenfassung:

> Das wovon Leerheit |leer ist
(das Gakja), ist etwas, das
sowieso nicht existiert.




Leerheit ist die Abwesenheit unmaoglicher
Arten zu existieren



Ein Gakja ist ein Objekt, das wir verneinen. Weil die Art, wie es zu existieren
scheint ein Ding der Unmoglichkeit ist.

GAKJA - ein tibetisches Wort fur etwas,
das nicht existiert.
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Zusammenfassung:

» Dinge, die real sind, kannst du mit den 4 Schritten beeinflussen
» Dinge, die nicht real sind (Gakjas) kannst du nicht mit den 4 Schritten beeinflussen

4 Schritte zum Erfolg

. Sag in einem einzigen kurzen Satz was Du erreichen
mochtest.

. Finde jemanden, der das Gleiche will und tberlege, wie
Du ihm oder ihr helfen kannst, diesen Wunsch zu
erfullen.

. Tu tatsachlich etwas, um ihm/ihr zu helfen.

4. Mach die Kaffee-Meditation: Erfreue Dich jeden Abend
an dem Guten, das Du tust, um dem anderen zu helfen.
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DIAMOND MANAGEMENT

SuccSeed your Life

Was auch immer Du Dir
vom Leben wiinschst,
musst Du zuerst flr

jemand anderen tun.

Je Tsongkapa (1375-1419), Lehrer des ersten Dalai Lama
(Auszug aus Karmic Management, Geshe Michael Roach)
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Zusammenfassung:

» Die unterschiedlichen Schulen oder Gruppen von Schulen haben teilweise unterschiedlich tiefe Sichtweisen
ABER im Wesentlichen stimmen sie liberein

» So sind z.B. die 4 edlen Wahrheiten die Grundlage von allen

» Genauso wie die Sichtweise, dass die Art und Weise, wie wir uns gegeniiber anderen verhalten, bestimmt,
wie wir unsere Realitat erleben.

» Und dass wir unsere Welt in Abhangigkeit von unseren geistigen Samen wahrnehmen






Hausaufgabe: Session Sieben

1) Warum ist es wichtig, das Objekt, das wir verneinen, zu identifizieren?

2) Es wird gesagt, wenn etwas wirklich existieren wiirde, miisste es auf entgegengesetzte Art
und Weise existieren, als es irrefiihrend existiert. Welche beiden Dinge sind gemifl der
Svatrantika Schule erforderlich, damit etwas auf eine irrefithrende Weise existiert? (Kurze

3) Beschreibe die drei unterschiedlichen Wahrnehmungen der drei verschiedenen Menschen
in der Metapher der ,Vorstellung des Zauberers”. Welche drei Arten realer Menschen
reprasentieren diese drei? (Die letzten drei auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)



Hausaufgabe: Session Sieben

1) Warum ist es wichtig, das Objekt, das wir verneinen, zu identifizieren?



Zusammenfassung

Solange du nicht das Ding findest, von dem du glaubst, dass es da ist,
kannst du nicht verstehen, dass es nicht existiert.

Du musst ein klares Verstandnis haben, von dem Ding, dass wir verneinen
= in der Kliche ist das der “Ich habe nichts gemacht — Ehemann”

Nur dann kannst Du bei genauer Betrachtung feststellen, dass diese Ding
(dieses Gakja) gar nicht da ist.

Nur dann kannst Du die Abwesenheit dieses Dings (des Gakja)
feststellen/sehen/wahrnehmen.




S. 15

Bevor eine Person in ihrem Geist jene korrekte, die Leerheit erfassende Weltsicht
entwickeln kann, muss sie zuvor das endgiiltige Objekt identifizieren, das verneint wird,
mit einer Begriindung, die auf dem Ultimativen basiert. Wie Die Anleitung fiir ein Leben als
Bodhisattva darlegt:

Solange du nicht das Ding findest, von dem du glaubst, dass es da ist,
kannst du nicht verstehen, dass es nicht existiert.
Aus sich selbst heraus/selbstexistent

Nehmen wir an, wir mochten die Existenz eines Wasserkruges/an einem bestimmten Ort
verneinen. Wenn wir zu Beginn kein geistiges Bild davon hatten Avie ein Krug aussieht, konnten
wir niemals mit praziser Wahrnehmung verifizieren, dass er picht da ist. Genauso funktioniert
es auch hier: Was wir verneinen wollen, ist, dass Dinge wirklich existieren kénnen. Wenn wir zu
Beginn kein geistiges Bild davon haben, wie ein Ding wire, das wirklich existiert, dann kdnnen
wir niemals eine klare Vorstellung von Leerheit entwickeln: schlicht die Abwesenheit, bei der
das Objekt, das wir verneinen, nicht da ist.




2) Es wird gesagt, wenn etwas wirklich existieren wiirde, miisste es auf entgegengesetzte Art
und Weise existieren, als es irrefiihrend existiert. Welche beiden Dinge sind gemifl der
Svatrantika Schule erforderlich, damit etwas auf eine irrefithrende Weise existiert? (Kurze



S. 15

tauschend

Nun kommt die eigentliche Identifizierung des\Objektes, das wir verneinen. Nehmen wir an,
etwas wiirde auf eine Art und Weise erscheinen,\die entgegengesetzt zu der Art und Weise ist,
wie alle Phdnomene physikalischer Form etc. irrefithrend existieren. Alles, was so erscheinen
konnte, wire genau jenes endgiiltige Objekt, das wir verneinen, mit einer Begriindung, die auf
dem Ultimativen basiert. Daher miissen wir zuerst erklaren, wie alle Phdinomene physikalischer
Form etc. irrefiihrend existieren.

\

tauschend



S.15

Daher miissen wir zuerst erkldren, wie alle Phinomene physikalischer
Form etc. irrefithrend existieren.

\

tauschend



s. 15 Nochmal:

_ Bevor eine Person in ihrem Geist jene korrekte, die Leerheit erfassende Weltsicht
entwickeln kann, muss sie zuvor das Objekt identifizieren, das verneint wird,

Daher miissen wir zuerst erklaren, wie alle Phanomene physikalischer
Form etc. irrefiihrend existieren.

\

tauschend



S.16

Es gibt einen besonderen Grund, warum wir sagen, dass alle diese Phianomene, physikalische

Form etc., auf triigerische Art ex1st1eren Dieserirregefithrte-Geisteszustand-istjedochnicht-die
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Sie werden auf diese Weise beschrieben, weil ihre Existenz durch einen triigerischen Geisteszustand
festgestellt wird, der nicht durch einen voriibergehenden Faktor beeinflusst wird, der zu einem Irrtum flihren

wirde.



S.17

Es gibt eine lehrreiche Metapher, die wir nutzen kénnen, um zu beschreiben, wie physikalische
Form und alle gleichgearteten Phinomene von unserer Seite als existierend erschaffen werden
durch die Tatsache, dass sie einem Geisteszustand erscheinen, der nicht beeintrachtigt ist;
wiahrend zur gleichen Zeit diese Objekte unseres Geistes aus sich selbst heraus, auf ihre eigene
Art, existieren.

Wir halten fest:
1. Unser Geist ist nicht beeintrachtigt (z.B. keine Halluzinationen) — sondern voll funktionstichtig
2. Unser Geist sieht das Objekt — z.B. einen Stift.



3) Beschreibe die drei unterschiedlichen Wahrnehmungen der drei verschiedenen Menschen
in der Metapher der ,Vorstellung des Zauberers”. Welche drei Arten realer Menschen
reprasentieren diese drei? (Die letzten drei auf Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)



Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die kurze Beschreibung auswendig, was in der
Svantrantika Schule als irregefiihrte Existenz beschrieben wird.

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und dann gehe in deinem Geist
noch einmal das Beispiel der Vorstellung des Zauberers und der drei Menschen dort durch.

Sie werden auf diese Weise beschrieben, weil ihre Existenz durch einen triigerischen/irregefiihrten
Geisteszustand festgestellt wird, der nicht durch einen voriibergehenden Faktor beeinflusst wird, der zu einem

Irrtum fUhren wirde.



Hausaufgabe zum Auswtsfqndiglﬁrnen: Lerne die kurze Beschreibung auswendig, was in der
. truger . . .
Svantrantika Schule als 1rrlé%efluﬁ1rte Existenz beschrieben wird.

Pragen Sie sich die kurze Beschreibung dessen ein, was es in der Svatantrika Schule heil3t, in trigerischer Weise zu
existieren.

Sie werden auf diese Weise beschrieben, weil ihre Existenz durch einen triigerischen/irregefiihrten
Geisteszustand festgestellt wird, der nicht durch einen voriibergehenden Faktor beeinflusst wird, der zu einem
Irrtum fUhren wirde.

Alles, was nicht zu 50% aus Rohdaten und zu 50% aus Deinen Samen kommt.



Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die kurze Beschreibung auswendig, was in der
Svantrantika Schule als irregefiihrte Existenz beschrieben wird.

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und dann gehe in deinem Geist
noch einmal das Beispiel der Vorstellung des Zauberers und der drei Menschen dort durch.



S.17

Trigerische/irregefiihrte Geisteszustand

Es existieren drei mogliche Kombinationen von Sehen und |Glauben bei Phédnomenen,
physikalische Form etc. Die Art von Menschen, die wir als ,normale” Menschen bezeichnen,
jene, die keine direkte Erfahrung der Leerheit hatten, sehen und glauben gleichermafien, dass
Objekte physikalischer Form etc. wirklich existieren. Bodhisattvas, die sich auf einer der reinen
Stufen befinden, sehen Phidnomene in der Zeit nach der Meditation iiber Leerheit noch als aus
sich selbst heraus existierend, aber sie glauben nicht mehr daran. Verwirklichte Wesen, die noch
keine Buddhas sind, und die sich in dem Zustand befinden, wo sie direkt erfahren, wie Dinge

wirklich sind, sehen weder diese Objekte als wirklich existierend, noch glauben sie daran, dass
sie wirklich existieren.

Siehe auch nochmal Graphik aus Klasse 4



Klassifizierung von Bodhichitta nach Grad des spirituellen Verstindnisses (vier Arten)

1. Mupa Chupay Semkye
Der liberzeugte Wunsch

2. Hlaksam Dakpay Semkye
Wunsch
mit personlicher
Verantwortung

3. Nampar Minpay Semkye
Der gereifte Wunsch

4. Druppa Pakpay Semkye
Wunsch in dem
alle Hindernisse beseitigt
sind

Direkte

Wahrnehmung
der Leerheit

Nein

Ja

Wahrnehmung

Es fuhlt sich noch so an, als ob die Dinge aus sich
selbst heraus existieren.

2. Und die Dinge erscheinen auch so.

3.  Aber man ist iberzeugt (glaubt daran), dass sie
nicht aus sich selbst heraus existieren.

1. Im meditativen Zustand nimmt man die Dinge
nicht mehr aus sich selbst heraus existierend wahr.

2.  Aber auRerhalb der Meditation ist man noch
gezwungen, sie als selbstexistierend
wahrzunehmen.

1. Es fiihlt sich nicht mehr so an, als ob die Dinge aus
sich selbst heraus existieren (man glaubt nicht mehr
daran).

2. Man sieht die Dinge auch nicht mehr als
selbstexistierend (immer)

1. Es flihlt sich nicht mehr so an, als ob die Dinge aus
sich selbst heraus existieren.

2. Man sieht die Dinge nicht mehr als selbstexistent an
(immer).

Angeborene
Gewohnheit, die
Dinge aus sich selbst
heraus existierend
anzusehen.

Existiert noch

Existiert noch

Existiert nicht mehr

Existiert_ nicht mehr

Potenzial (Same) im Geist, die
Dinge als selbstexistierend zu
sehen

Existiert noch

Existiert noch

Existiert noch

Existiert nicht mehr
» Buddha ©









Hier ist die wunderbare Erde,
voller Weihrauchduft,

bedeckt mit einem Blutenteppich,

der groRe Berg, die vier Kontinente, sie tragt

ein Schmuckstiick aus Sonne und Mond. habe, mogen alle Lebewesen die Anhaufung
In menpem_Gelst mache ich daraps dag von Verdiensten und Weisheit vollenden,
Paradies eines Buddhas, und bringe Dir und dadurch die zwei ultimativen Korper

alles dar. Moge durch diese Tat jedes ~ erlangen, welche von Verdiensten und
Lebewesen die reine Welt erfahren. ~ Weisheit hervorgebracht werden.
Idam guru ratna mandalakam niryatayami.

(Ich reiche meinem Lehrer dieses
juwelengeschmuckte Mandala dar.)

Durch das Gute, das ich gerade getan



