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Zuflucht
Bodhichitta

Nirvana













Nirvana







= studiere weiter ACI (evtl. auch DCI)

= meditiere regelmäßig + sei freundlich zu anderen, sei ein Vorbild einer glücklichen Person

= Tipp von GesheHla: Führe eine Liste/ein Buch mit Durchbrüchen/Einsichten, die Du bzgl. Leerheit hattest.















/4 Resultate aus dem Praktizieren guten Karmas:



Bitte lest die Lektüre 3 nochmal



Aus Session 5 und Session 6 



Aus Session 5 und Session 6





Zusammenfassung
Ø Kurz bevor Du Leerheit direkt 

wahrnimmst, siehst Du abhängiges 
Entstehen direkt (noch auf dem Pfad 
der Vorbereitung) 

Ø Wenn Du danach Leerheit direkt siehst 
befindest Du Dich auf dem Pfad des 
Sehens
Ø Wenn Du Leerheit direkt gesehen 

hast befindest Du Dich automatisch 
auf Deinem “Weg raus“ (aus 
Samsara)



Zusammenfassung

Ø Es gibt zwei Arten von Nirvana

Ø Persönliches Nirvana - kommt von 
der Frage „Why me“

Ø Nirvana eines Buddha – kommt von 
der Frage „Why us“



Why us?

Das normale Leben



Die 2 Extreme



Zusammenfassung Ø Um den endgültigen Zustand des 
Nirvana zu erreichen, müssen wir 
einen Zustand erreichen, in dem wir 
uns nicht mehr als unabhängig 
existierend SEHEN (es zu glauben reicht 
nicht)

Ø Mit der direkten Wahrnehmung der 
Leerheit beginnt dieser Prozess und 
führt sich fort, bis dieser Zustand dann 
auch tatsächlich eintritt.










