
Herzlich Willkommen :-)





Was schauen wir uns heute an?





3 x



Überblick über den Kurs

✅



Wiederholung



Wiederholung

Das Wissen
Einer Person auf 
dem großen 
Weg

Mit dem sie 
Leerheit erfährt

Und das vom Wunsch nach 
Erleuchtung (Bodhichi>a) 
durchdrungen ist



Wiederholung



Wiederholung



Wiederholung

Beschreibung = jeweils ein Beispiel

Eine Wahrheit oder 
eine Art von Realität Die im Zusammenhang steht mit...



Wiederholung



Textstellen
aus der letzten Klasse

S. 4

Ul&ma&ve Zuflucht



Heu5ge Klasse:



Ideen und Wege
zur Vollendung
der Weisheit



Defini:on des Zuflucht nehmens

zusammen
-ziehen in (wenn sich Dein Geist

auf etwas richtet)

In ein anderes Objekt automatisch



5 Arten der 
buddhis.schen Zuflucht

Du möchtest schlechte Wiedergeburten vermeiden. Diese 
Zuflucht nehmen Menschen o9 kurz vor ihrem Tod. Weil 
Ihnen da bewusst wird, dass sie sterben müssen und sie 
Angst davor haben, in den niederen Daseinsbereichen 
wiedergeboren zu werden. Aber das ist leider etwas spät 
😔. Besser ist es, früher damit anzufangen.

Kein Interesse, immer und immer wieder als Mensch 
geboren zu werden. Kein Interesse mehr, ein menschliches 
Leben zu führen mit den ganzen Aufs und Abs. Möchte zu 
einem Ort (einen Zustand kommen) ohne jegliches Leid. 
Was im menschlichen Bereich nicht möglich ist.

Möchte Buddhascha9 erreichen, um allen fühlenden 
Lebewesen helfen zu können. Sich selbst und anderen.

Welche Vision hast Du 
– wie groß ist sie?



4. und 5. Art der Zuflucht

Du nimmst Zuflucht zu Deiner eigenen Buddhascha@. 
Führe ruhig „Selbstgespräche“ ;-) Frage Dich selbst als 
Buddha um Rat. Nimm Zuflucht in Deine eigene 
zukün@ige Buddhascha@. Das ist sehr kra@voll.



Textstellen

S. 2

Niedrige Wiedergeburten 
für sich selbst verhindern
= eine gute Wiedergeburt erreichen

Die Freiheit von Samsara
(vom Leidenskreislauf) 
für sich selbst erreichen 
= Nirvana

Die BuddhaschaP (Erleuchtung) 
zum Wohle aller Lebewesen 
erreichen



Textstellen

S. 2

Niedrige Wiedergeburten 
für sich selbst verhindern
= eine gute Wiedergeburt erreichen

Die Freiheit von Samsara
(vom Leidenskreislauf) 
für sich selbst erreichen 
= Nirvana

Die BuddhaschaP (Erleuchtung) 
zum Wohle aller Lebewesen 
erreichen



Ist es möglich alle 3 Arten
der Zufluchten gleichzei7g
zu haben?



Das ganz große Ziel immer vor Augen 
haben



Liebe, Mitgefühl und Weisheit



Wenn Du Leerheit direkt siehst, wirst Du 
automa4sch zum Sangha-Juwel





S. 4

Wir nehmen Zuflucht in eine Person, die 
beide Bedürfnisse (seine eigenen und die 

der anderen) erfüllt hat.

Die acht Qualitäten eines Buddha



Die acht Qualitäten eines Buddha



Die acht Qualitäten eines Buddha



Die acht Qualitäten eines Buddha



Warum
Zuflucht
nehmen?



Warum Zuflucht nehmen? Was hält der Zufluchtsort für uns bereit?



Was hält unser Zufluchtsort noch für uns bereit?...



Was ist der größte (ul0ma0ve) Nutzen? 
– was bekommen wir noch vom Zuflucht nehmen-



Ende dieser Klasse



Hausaufgaben

Bi3e lest die Lektüre 1 ganz durch (auch nochmal die ersten Seiten)



Hausaufgaben

Besteht aus 3 Schri>en....



Hausaufgaben



Hausaufgaben



Noch ein paar Textstellen

S. 1

S. 2



S. 2

Noch ein paar Textstellen



Zusammenfassung



Wir wollen Schutz



Wovor suchen wir Schutz und wie soll 
unser Zufluchtsort aussehen?



Was bietet uns Zuflucht/Schutz?



Wir können Zuflucht in die Ursache 
nehmen und auch ins Ergebnis



Und wie sieht das in 
unserem alltäglichen 
Leben aus? 
Wo bzw. wie kann ich 
das Gelernte anwenden?



Nochmal zum Abschluss: 

Warum tun wir das alles hier? Warum 
kommen wir zu diesen Kursen?

Um Buddhascha+ zu erreichen
und damit uns selbst und andere
aus dem Leiden zu befreien und 
einen Zustand dauerha+en Glücks
zu erreichen.




