
Herzlich Willkommen :-)





Was schauen wir uns heute an?





3 x



Überblick über den Kurs

• Die 3 Arten von Zuflucht: was ist Zuflucht und was bedeutet es Zuflucht zu nehmen
• Der Wunsch nach vollkommener Erleuchtung (Bodhichi@a)
• Nirvana: Was es bedeutet und welche verschiedenen Arten von Nirvana es gibt
• Beweisführung zur Leerheit
• Wer ist Maitreya
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Die Vier großen Leiden 
= Die vier gewaltigen Flüsse 
(fortgerissen von den vier gewaltigen Flüssen):

•Geburt
•Altern
•Krankheit
•Tod



Die Drei Leiden

• Unwissenheit/Ignoranz
• Hass/Wut
• Begierde/Gier



Zuflucht/Schutz



Zufluchtnahme in 3 Objekte

Buddha-Juwel Dharma-Juwel Sangha-Juwel



Zufluchtnahme

1. Voraussetzung
• Eine negative Erfahrung
• Angst/Furcht vor etwas
• Entsagung

2. Voraussetzung: 
• Ein Gegenüber bei dem wir uns

beschützt fühlen vor diesem Leid. 
• Ein Objekt, dem wir vertrauen, 

dass es uns helfen kann



Zufluchtnahme in 3 Objekte

Buddha-Juwel Dharma-Juwel Sangha-Juwel

Wir nehmen Zuflucht in eine Person, die 
beide Bedürfnisse (seine eigenen und die 

der anderen) erfüllt hat.



Zufluchtnahme in 3 Objekte

Buddha-Juwel Dharma-Juwel Sangha-Juwel

Dharma-Juwel: Die erleuchtete Seite der 
Wahrheit (Realität), die entweder eine 
Beendigung oder einen Pfad beinhaltet. 



Wie sieht hier die 
Zuflucht in das 
Dharma-Juwel aus? 

Dharma Juwel = Die erleuchtete Seite
der Wahrheit (Realität), die entweder
eine Beendigung oder einen Pfad
beinhaltet. 



Es sind die Pfade, die 
uns Schutz bieten

Das, was uns Schutz bietet, sind die 
“Ideen” des Buddhismus .
Die Ideen/Pfade, die uns aus dem 
Leiden herausführen. Uns davon
befreien. DauerhaM.



Und wie sieht eine
Beendigung aus?

Etwas hat dauerhaft aufgehört zu
existieren (vorhanden zu sein).



Zufluchtnahme in 3 Objekte

Buddha-Juwel Dharma-Juwel Sangha-Juwel

Ein verwirklichtes Wesen, das eine oder 
mehrere der acht erlesenen Qualitäten des 
Wissens und der Befreiung besitzt.
Das Wort „realisiertes Wesen” bedeutet hier 
jemanden, der Leerheit direkt erfahren hat. 



Sangha-Juwel

Ein verwirklichtes Wesen, das eine oder 
mehrere der acht erlesenen Qualitäten des 
Wissens und der Befreiung besitzt.
Das Wort „realisiertes Wesen” bedeutet hier 
jemanden, der Leerheit direkt erfahren hat. 

Ein Vers aus Maitreyas Das Höchste Kon.nuum 
(U3aratantra): 

Die Gemeinscha8 der Bodhisa3vas, die (1) das End-
gül.ge, (2) das Konven.onelle und (3) das Innere erkennen, 
deren Sicht mit Ursprünglicher Weisheit (4) rein ist, die (5) 
weise sind und (6) sich nicht wieder abwenden [von dem 
Ziel, die Vollkommene Erleuchtung zum Wohle der Wesen 
zu erreichen], besitzt (7-8) unübertroffene Vorzüge der 
Erkenntnis und der Freiheit. 

Ein Mitglied der Geis3gen Gemeinscha7 muss nicht not-
wendigerweise alle acht Vortrefflichkeiten besitzen. Nach 
den Schri7en von Maitreya, die diesen Erklärungen
zugrunde liegen, gehört jeder Heilige zum Zufluchtsobjekt 
Geis3ge Gemeinscha7; es muss sich also auch aus Sicht 
des Mahåyåna nicht unbedingt um BodhisaMva-Heilige 
handeln. 
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Vollendung der Weisheit

Notizen



No3zen

Der Kommentar, den wir studieren





Was ist die 
„Vollendung der Weisheit“?



Was führt dazu, 
die Leerheit
direkt zu
sehen? Training ist erforderlich

3. Meditation

2. Kontemplation

1. Studium

Vollendung der Weisheit:



3 Stufen der
Vollendung der Weisheit



No3zen

Arya und Arhat:

B e f r e i u n g

B e f r e i u n g



Vollendung der Weisheit
&

Die 3 Juwelen



Bitte lest die Lektüre 1 bis einschließlich S. 5 (bis zu den fünf Arten von Zuflucht) 

Hausaufgaben



Hausaufgabenfragen



Hausaufgabenfragen



Hausaufgabenfragen



Hausaufgabenfragen



Hausaufgabenfragen



Yeah! Damit haben wir
die Klasse und den 
Hausaufgabaenteil
abgeschlossen! J



Textstellen…
To be continued…





Nochmal zum Abschluss: 

Warum tun wir das alles hier? Warum
kommen wir zu diesen Kursen?

Um Buddhascha+ zu erreichen
und damit uns selbst und 
andere aus dem Leiden zu
befreien und einen Zustand
dauerha+en Glücks zu
erreichen.



Wisdom to go J




