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Hier ist die wunderbare Erde,
voller Weihrauchduft,
bedeckt mit einem Blutenteppich,

der groRe Berg, die vier Kontinente, sie tragt

ein Schmuckstiick aus Sonne und Mond. und der hochsten Sangha, bis ich
In meinem Geist mache ich daraus das Erleuchtung erlange. Durch die Kraft der

Paradies eines Buddhas, und bringe Dir guten Dinge, die ich tue, durch das Geben

alles dar. Mége durch diese Tat jedes und alles Andere, moge ich ein Buddha
Lebewesen die reine Welt erfahren. werden, um allen Lebewesen helfen zu

Idam guru ratna mandalakam niryatayami. - konnen.
(Ich reiche meinem Lehrer dieses
juwelengeschmuckte Mandala dar.)

Ich suche Zuflucht bei Buddha, Dharma



Die 3 Arten von Zuflucht: was ist Zuflucht und was bedeutet es Zuflucht zu nehmen

Der Wunsch nach vollkommener Erleuchtung (Bodhichitta)

Nirvana: Was es bedeutet und welche verschiedenen Arten von Nirvana es gibt
Beweisflihrung zur Leerheit

Wer ist Maitreya
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Zufluchtnahme in 3 Objekte

Buddha-Juwel Dharma-Juwel Sangha-Juwel




1. Voraussetzung

* Eine negative Erfahrung

*  Angst/Furcht vor etwas

* Entsagung

I Zufluchtnahme
2. Voraussetzung:

* Ein Gegentlber bei dem wir uns
beschiitzt flihlen vor diesem Leid.

* Ein Objekt, dem wir vertrauen,
dass es uns helfen kann




Zufluchtnahme in 3 Objekte

Buddha-Juwel Dharma-Juwel Sangha-Juwel

Wir nehmen Zuflucht in eine Person, die
beide Bediirfnisse (seine eigenen und die
der anderen) erfiillt hat.



Zufluchtnahme in 3 Objekte

Buddha-Juwel Dharma-Juwel Sangha-Juwel

Dharma-Juwel: Die erleuchtete Seite der
Wabhrheit (Realitit), die entweder eine
Beendigung oder einen Pfad beinhaltet.



Wie sieht hier die Dharma Juwel = Die erleuchtete Seite
der Wahrheit (Realitdt), die entweder

ZUﬂ UCht In das eine Beendigung oder einen Pfad
Dharma-Juwel aus? beinhaltet.




Das, was uns Schutz bietet, sind die

Es sind die Pfade’ die “Ideen” des Buddhismus .
. Die Ideen/Pfade, die uns aus dem
uns SCh utz b|Eten Leiden herausfiihren. Uns davon

befreien. Dauerhaft.




Und wie SiEht eine Etwas hat dauerhaft aufgehort zu
Beendigung aus?

existieren (vorhanden zu sein).




Zufluchtnahme in 3 Objekte

Sangha-Juwel

Buddha-Juwel Dharma-Juwel

Ein verwirklichtes Wesen, das eine oder
mehrere der acht erlesenen Qualitaten des
Wissens und der Befreiung besitzt.

Das Wort , realisiertes Wesen” bedeutet hier
jemanden, der Leerheit direkt erfahren hat.



Sangha-Juwel

Ein verwirklichtes Wesen, das eine oder
mehrere der acht erlesenen Qualitaten des
Wissens und der Befreiung besitzt.

Das Wort , realisiertes Wesen” bedeutet hier
jemanden, der Leerheit direkt erfahren hat.

Ein Vers aus Maitreyas Das Hochste Kontinuum
(Uttaratantra):

Die Gemeinschaft der Bodhisattvas, die (1) das End-
gliltige, (2) das Konventionelle und (3) das Innere erkennen,
deren Sicht mit Urspriinglicher Weisheit (4) rein ist, die (5)
weise sind und (6) sich nicht wieder abwenden [von dem
Ziel, die Vollkommene Erleuchtung zum Wohle der Wesen
zu erreichen], besitzt (7-8) uniibertroffene Vorziige der
Erkenntnis und der Freiheit.

Ein Mitglied der Geistigen Gemeinschaft muss nicht not-
wendigerweise alle acht Vortrefflichkeiten besitzen. Nach
den Schriften von Maitreya, die diesen Erklarungen
zugrunde liegen, gehort jeder Heilige zum Zufluchtsobjekt
Geistige Gemeinschaft; es muss sich also auch aus Sicht
des Mahadyana nicht unbedingt um Bodhisattva-Heilige
handeln.
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Vollendung der Weisheit

i
Notizen oie Dinge sind abhangié
fon‘ hrer Benennuné
[Alle Ausfithrungen in diesem Kurs beruhen auf Inhalten der Svatantrika Schule] - pbnangle
Die D'\l’\g‘_=£ sin flen
yon ihren Tel
Vollendung der Weisheit e pinge sind 2BnaNEE
Shakyamuni Buddha lehrte sie 51 Jahre lang. Drei Biicher sind erhalten: " on ihren Ursache™
GYE DRING DU SUM
lang mittel kurz drei
. . Mahayana
: . . . . Madhyamika (Mittl
Das lange Sutra des Prajna Paramita Sutra ist 100.000 Verse lang, das mittellange hat 20.000 :. :{m:mka (Kx‘:q:;rz;v )
Verse, und das kurze hat 8.000 Verse. Zusammen werden sie YUM oder Mutter genannt, da die
Vollendung der Weisheit alle Buddhas erschafft. N s“im“‘?m'ﬁ:;‘;!!fﬁ Mahayana
. . . . . . 1. Abhidharma Schule (Wissen)
Diese Biicher sind nur noch im Tibetischen erhalten. Die Sanskrit-Fassungen wurden von den 2. Sautrantika oder Sutra Schule (Logik) Hinayana

muslimischen Eroberern Indiens verbrannt. 3. Chittamatra oder Yogachara (Nur-Geist)



Notizen

Maitreya lehrte Asanga diesen Kommentar (ca. 350 n. Chr.). Der Kommentar zu den drei
oben erwdhnten Biichern von Asanga/Maitreya wird Ornament der Erkenntnisse genannt (im
Tibetischen kurz GYEN). Er ist ein 50 Seiten langer Code, daher brauchen wir einen Kommentar
des Kommentars. Dieser Kommentar wurde von Haribhadra (850 n. Chr.) verfasst und heif3t
Kldrung. Auch dieser Kommentar ist sehr schwer zu verstehen, genau wie der Kommentar von
Je Tsongkapa (1357 - 1419). Daher studieren wir den Kommentar von Kedrup Tempa Dargye
(1493 - 1568) mit dem Titel Analyse der Vollendung der Weisheit.

Khedrub Gendiin Tenpa Dargye

Khedrub Gendiin Tenpa Dargye (tib. Khas-grub dGe-'dun Bstan-pa Dar-rgyas'');) (* 1493; + 1568) war der 22.
Ganden Thripa. Er war Schiler von Jetsiin Chokyi Gyeltshen (rJe-btsun Chos-kyi rGyal-mtshan). Die Fakultat Sera
Me (Se-ra sMad Grwa-tshang) des Klosters Sera benutzt bis heute Textbicher, die von ihm geschrieben wurden.
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Was ist die
,,VO”endung der WE|She|t”—I> durchdrungen ist.

Das Wissen einer Person auf dem Grofien Weg, mit dem sie Leerheit
erfihrt und das vom Wunsch nach Erleuchtung (Bodhichitta)




Was fuhrt dazu,
die Leerheit
direkt zu
sehen?

Vollendung der Weisheit:

Das Wissen einer Person auf dem Groflen Weg, mit dem sie Leerheit
erfihrt und das vom Wunsch nach Erleuchtung (Bodhichitta)
durchdrungen ist.

1. Studium



3 Stufen der

Vollendung der Weisheit

Das Wissen einer Person auf dem Grofien Weg, mit dem sie Leerheit
erfihrt und das vom Wunsch nach Erleuchtung (Bodhichitta)
durchdrungen ist.

Bodhlchltta besitzt. Diese Person ist noch kem Buddha.

2. Vollendung der Weisheit als Ergebnis: Jemand, der Leerheit direkt erfahren hat und alle - |
Dinge gleichzeitig als leer und als triigerische Realitit sieht. Er sieht Vergangenheit, Gegenwart e
und Zukunft gleichzeitig. Diese Person ist ein Buddha. ;

3. Biicher und Lehren iiber die Vollendung der Weisheit: Der Klang der Wort der Lehren des | -
Buddha.



Arya und Arhat:

Notizen

Ein Arya ist jemand, der Leerheit direkt erfahren hat.

Ein Arhat ist jemand, der Nirvana erreicht hat. Nach der direkten Erfahrung der Leerheit ist
es notwendig, diese direkte Erfahrung der Leerheit immer wieder auf die eigenen Gedanken
anzuwenden, um die Art und Weise, wie wir denken und uns verhalten zu verandern, damit wir
Nirvana erreichen und ein Arhat werden kénnen. o

Definition von Prajfiaparamita: Die Erfahrung der Leerheit unter dem Einfluss des
Wunsches, allen Lebewesen zu helfen. Leerheit mit Liebe (Bodhichitta).

Erkenntnis oder Verstindnis von Leerheit (Weisheit) ohne Bodhichitta ist keine Vollendung.
Bodh1ch1tta ohne Verstindnis der Leerheit ist keine Vollendung.




Vollendung der Weisheit
&

Die 3 Juwelen

Klasse 1: Die Vollendung der Weisheit und die drei Juwelen
Klasse 2: Die funf Arten von Zuflucht und die acht Qualitaten eines Buddha




Hausaufgaben

Bitte lest die Lektiire 1 bis einschlie3lich S. 5 (bis zu den fiinf Arten von Zuflucht)
Hausaufgabe zum Auswendiglernen: Lerne die Definitionen des Buddha Juwels und Dharma
Juwels auswendig.

Meditationshausaufgabe: 15 Minuten pro Tag, zehn Atemziige und vergegenwiartige dir dann
eingehend, was jedes der Drei Juwelen wirklich ist.



Hausaufgabenfragen

Hausaufgabe: Session Eins

1) Gib eine kurze Definition der Vollendung der Weisheit (,Vollendung der Weisheit” in
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)

2) Benenne die drei wichtigsten Sutras der ,Vollendung der Weisheit® und erklare, warum sie
die Mutter genannt werden. Wann wurden sie gelehrt? (Die drei Sutras und die Mutter in
Tibetisch fiir das tibetische Zertifikat)



Hausaufgabenfragen

3) Der urspriingliche Text fiir unsere Studien ist Das Ornament der Erkenntnisse. Wer hat diesen
Text wem gelehrt? Wann wurde der Text ungefahr verfasst? (Bezeichnung des Werkes und
der Autoren in Tibetisch und in Sanskrit fiir das tibetische Zertifikat)

4) Wer hat den frithen indischen Kommentar zum Ornament geschrieben, der die Basis fiir unser
Studium darstellt? Wann lebte der Autor? Wer hat den tibetischen klosterlichen Kommentar
zu jenem Kommentar geschrieben und wann lebte er? (Tibetisch und Sanskrit fiir den ersten,
nur Tibetisch fir den zweiten Autor fur das tibetische Zertifikat)



Hausaufgabenfragen

5) Benenne die Drei Juwelen, zu denen wir Zuflucht nehmen.

6) Wie lautet die Definition des Buddha Juwels? Erklare mindestens drei seiner Eigenschaften.



Hausaufgabenfragen

7) Wie lautet die Definition des Dharma Juwels? Beschreibe, was unter ,,Beendigung” und was
unter ,,Pfad” zu verstehen ist.

8) Nenne die Definition des Sangha Juwels und erklédre was ,verwirklichtes Wesen” hier bedeutet.



Hausaufgabenfragen

9) Was macht etwas zu einer ,,ultimativen” Zuflucht?



Yeah! Damit haben wir
die Klasse und den
Hausaufgabaenteil
abgeschlossen! ©




Textstellen...
To be continued...
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An dieser Stelle wollen wir uns jetzt erst einmal freuen, dass wir uns heute gemeinsam mit
dieser unendlich wertvollen Weisheit beschaftigt haben ©.
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Nochmal zum Abschluss:

Warum tun wir das alles hier? Warum
kommen wir zu diesen Kursen?



Wisdom to go ©




Hier ist die wunderbare Erde,
voller Weihrauchduft,

bedeckt mit einem Blutenteppich,

der groRe Berg, die vier Kontinente, sie tragt

ein Schmuckstiick aus Sonne und Mond. habe, mogen alle Lebewesen die Anhaufung
In menpem_Gelst mache ich daraps dag von Verdiensten und Weisheit vollenden,
Paradies eines Buddhas, und bringe Dir und dadurch die zwei ultimativen Korper

alles dar. Moge durch diese Tat jedes ~ erlangen, welche von Verdiensten und
Lebewesen die reine Welt erfahren. ~ Weisheit hervorgebracht werden.
Idam guru ratna mandalakam niryatayami.

(Ich reiche meinem Lehrer dieses
juwelengeschmuckte Mandala dar.)

Durch das Gute, das ich gerade getan



