


Was schauen wir uns heute an?



❑ Klasse 1: „Die Drei Hauptpfade“, Überblick und Abstammung 
❑ Klasse 2: „Mu-shi Mu-sum“, Was ist Buddha-Natur?
❑ Klasse 3: Was ist ein qualifizierter Lehrer?
❑ Klasse 4: Was ist ein authentischer Schüler und was ist authentisches Dharma?
❑ Klasse 5: Was ist Samsara und was ist Entsagung?
❑ Klasse 6: Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens
❑ Klasse 7: Bodhichitta und seine Vorteile
❑ Klasse 8: Wie man Bodhichitta entwickelt
❑ Klasse 9: Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?
❑ Klasse 10: Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung
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Wiederholung der letzten Klasse







Zusammenfassung



Zusammenfassung



S. 174

Wir brauchen beides: Weisheit und Methode



❑ Klasse 1: „Die Drei Hauptpfade“, Überblick und Abstammung 
❑ Klasse 2: „Mu-shi Mu-sum“, Was ist Buddha-Natur?
❑ Klasse 3: Was ist ein qualifizierter Lehrer?
❑ Klasse 4: Was ist ein authentischer Schüler und was ist authentisches Dharma?
❑ Klasse 5: Was ist Samsara und was ist Entsagung?
❑ Klasse 6: Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens
❑ Klasse 7: Bodhichitta und seine Vorteile
❑ Klasse 8: Wie man Bodhichitta entwickelt
❑ Klasse 9: Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?
❑ Klasse 10: Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung



Heute sehr wichtig: 
Sich ganz entspannt zurücklehnen und einfach nur anhören...



Ohne korrekte Weltsicht ist es unmöglich Nirvana oder Buddhaschaft zu erreichen. 

Warum die korrekte Sicht von Leerheit so wichtig ist: 



Es gibt zwei Arten, sich die korrekte Weltsicht zu erschließen:

Die direkte Einsicht 
in Leerheit

(dafür braucht es einen Zustand tiefer Meditation)

Logik
(Denken und Schlussfolgern)



Die direkte Einsicht in Leerheit
(dafür braucht es einen Zustand tiefer Meditation)

Der Körper befindet sich im Begierde-Reich

Der Geist befindet sich im Form-Reich
(auf einer höheren Ebene)



Logik
(Denken und Schlussfolgern) Die direkte Einsicht/Wahrnehmung

Es gibt zwei Arten, sich die korrekte Weltsicht zu erschließen:



Notizen

Um Leerheit wirklich eines Tages                     direkt sehen zu können....

müssen wir die 2 Realitätsebenen (Wahrheiten) erkennen:



Wahrheit/Wahrnehmungsebene Nr. 1:



Wahrheit/Wahrnehmungsebene Nr. 2:

Eine andere Umschreibung für 
„Leerheit“

=



Alle Objekte besitzen beide Wirklichkeiten aber sie sind nicht beide Wirklichkeiten.



Warum ist es so, dass jeder von uns ein anderes Bild,  eine andere Wahrnehmung 
von z.B. einer Person hat?

Das hängt u.a. auch mit unseren 5 Skandhas zusammen:



Und an dieser Stelle ganz wichtig:

Entspannen! Und einfach nur zuhören...



Zusammenfasssung des bisher Gehörten...



= 2 Wahrnehmungs-/Realitätsebenen

= Wir können Objekte auf verschiedenen Wahrnehmungsebenen wahrnehmen

= unsere Wahrnehmung eines Objekts 
unterscheidet sich davon, wie das 

Objekt wirklich existiert.

Wahrnehmungsebene 1

= unsere Wahrnehmung eines Objekts 
ist identisch damit, wie das Objekt 

wirklich existiert.

Wahrnehmungsebene 2



= 2 Wahrnehmungs-/Realitätsebenen

= Wir können Objekte auf verschiedenen Wahrnehmungsebenen wahrnehmen

= unsere Wahrnehmung eines Objekts 
unterscheidet sich davon, wie das Objekt 

wirklich existiert.

Wahrnehmungsebene 1

= unsere Wahrnehmung eines Objekts 
ist identisch damit, wie das Objekt 
wirklich existiert (unveränderlich).

Wahrnehmungsebene 2



Zum Vergleich

Wahrnehmungsebene 0



= 2 Wahrnehmungs-/Realitätsebenen

= Wir können Objekte auf verschiedenen Wahrnehmungsebenen wahrnehmen

Wahrnehmungsebene 0

= wir glauben normalerweise (mit einem normalen Geist), dass die Dinge so existieren, wie wir sie wahrnehmen:

• „da draußen“ existent
• Unabhängig von uns (ohne unser Zutun existierend)
• Selbstexistent
• Aus sich selbst heraus existierend



= 2 Wahrnehmungs-/Realitätsebenen

= Wir können Objekte auf verschiedenen Wahrnehmungsebenen wahrnehmen

Wahrnehmungsebene 0,5
= jemand erzählt uns vom Stift

Und wir bekommen eine Idee, dass die 
Dinge eventuell anders existieren als 

wir bisher dachten...



Wahrnehmungsebene 0,5
= jemand hat uns vom Stift erzählt und wir haben die Idee bekommen, dass die Dinge anders sein könnten, als sie 

uns erscheinen ;-)



= 2 Wahrnehmungs-/Realitätsebenen

= Wir können Objekte auf verschiedenen Wahrnehmungsebenen wahrnehmen

= unsere Wahrnehmung eines Objekts 
unterscheidet sich davon, wie das Objekt 

wirklich existiert.

Wahrnehmungsebene 1

= unsere Wahrnehmung eines Objekts 
ist identisch damit, wie das Objekt 

wirklich existiert.

Wahrnehmungsebene 2



Alle Objekte besitzen beide Wirklichkeiten



Die Objekte „da draußen“ 
existieren anders als wir dachten, 

dass sie existieren.

Das Objekt, das ich untersuchen kann,
Ist positiv zu erfassen. 

Das Objekt existiert anders 
als ich es dachte. Und dieses Andere kann ich 

untersuchen.

Die Objekte „da draußen“
existieren nicht in der Art und Weise, 

wie wir es dachten.

Das Objekt, das ich untersuchen kann,
Ist negativ = es ist gar nicht da. 

Das heißt, das Einzige, was ich wahrnehmen kann, 
Ist die Abwesenheit des Objekts.

Wahrnehmungsebene 1 Wahrnehmungsebene 2 - Zwischenschritt



Zwischenschritt

Sie existieren nicht in der Art und Weise, 
wie wir es dachten.

Das Objekt, das ich untersuchen kann,
Ist negativ = es ist gar nicht da. 

Das heißt, das Einzige, was ich wahrnehmen kann, 
Ist die Abwesenheit des Objekts.

=

=

Wenn ich in der Lage bin diese 
Abwesenheit des Objekts = seine 

Leerheit wahrzunehmen, dann (und nur 
dann) nehme ich das Objekt so wahr, wie 

es tatsächlich existiert = in seiner 
ultimativen Existenzform

= unsere Wahrnehmung eines Objekts 
ist identisch damit, wie das Objekt 

wirklich existiert.

Wahrnehmungsebene 2



Und an dieser Stelle ganz wichtig:

Entspannen und tief durchatmen! Und einfach nur zuhören...



Warum ist das so wichtig für uns?...



Warum ist das so wichtig für uns?...



Warum ist das so wichtig für uns?...

Wahrnehmungsebene 0

Wahrnehmungsebene 1

Wahrnehmungsebene 2



Warum ist das so wichtig für uns?...

Wahrnehmungsebene 0 Wahrnehmungsebene 1

Wahrnehmungsebene 2



Wahrnehmungsebene 1
Wahrnehmungsebene 2



Jetzt gehen wir noch einen Schritt weiter...



...und schauen uns das abhängige Entstehen an







= unsere Wahrnehmung eines Objekts unterscheidet sich 
davon, wie das Objekt wirklich existiert.

Wahrnehmungsebene 1



Es gibt verschiedene Betrachtungen zum abhängigen Entstehen (und damit auch zur Leerheit) 
- verschiedene Stufen der Einsicht in das abhängige Entstehen und in die Leerheit -

Ursache Wirkung



Es gibt verschiedene Betrachtungen zum abhängigen Entstehen 
(verschiedene Stufen der Einsicht in das abhängige Entstehen)

Und zu jeder Stufe gibt es eine entsprechende buddhistische Schule/Schulrichtung aus der 
eine Einsicht in das abhängige Entstehen hervorgegangen ist.

Ursache Wirkung Funktionalisten-Schule



Die allermeisten Dinge in der Welt haben eine Funktion - sie machen etwas..

Ursache Wirkung Funktionalisten-Schule

Es gibt nur wenige Ausnahmen:

• z.B.Leerer Raum



Die allermeisten Dinge in der Welt haben eine Funktion - sie machen etwas..

Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen: Einzelne Schulen
(davon gibt es 4):

Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen.



Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen: Einzelne Schulen
(davon gibt es 4):

Unabhängigen-Schule
Es gibt Dinge, die keine 

Ursache haben

Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen.



Was mit „leerem Raum“ gemeint ist...



Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen: Einzelne Schulen
(davon gibt es 4):

Unabhängigen-Schule
Es gibt Dinge, die keine 

Ursache haben

Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen.



Und an dieser Stelle ganz wichtig:

Entspannen und tief durchatmen! Und einfach nur zuhören...



Warum tun wir das alles hier?

Um Buddhaschaft zu 
erreichen und damit uns 
selbst und andere aus 
dem Leiden zu befreien 
und einen Zustand 
dauerhaften Glücks zu 
erreichen.



Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen: Einzelne Schulen
(davon gibt es 4):

Unabhängigen-Schule
Es gibt Dinge, die keine 

Ursache haben

Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen.



Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen: Einzelne Schulen
(davon gibt es 4):

Unabhängigen-Schule
Es gibt Dinge, die keine 

Ursache haben

Weg:

Hinayana

Mahayana

Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen.



Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen: Einzelne Schulen
(davon gibt es 4):

Unabhängigen-Schule
Es gibt Dinge, die keine 

Ursache haben

Weg:

Hinayana

Mahayana

Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen.



Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen.
Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen: Einzelne Schulen
(davon gibt es 4):

Unabhängigen-Schule
Die Dinge sind abhängig 

von ihren Teilen

Weg:

Hinayana

Mahayana



Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen.
Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen: Einzelne Schulen
(davon gibt es 4):

Unabhängigen-Schule
Die Dinge sind abhängig 

von ihren Teilen

Weg:

Hinayana

Mahayana

Implikations-Schule
Mahayana



Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen.
Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen: Einzelne Schulen
(davon gibt es 4):

Unabhängigen-Schule
Die Dinge sind abhängig 

von ihren Teilen

Weg:

Hinayana

Mahayana

Implikations-Schule
Mahayana

Die Dinge sind abhängig 

von ihrer Benennung



Ende dieser Klasse



Bitte lest die Lektüre 9 bis S. 181 

= (11)



Die Dinge sind abhängig 

von ihren Ursachen. Funktionalisten-Schule

Gruppe von Schulen:

Unabhängigen-Schule
Die Dinge sind abhängig 

von ihren Teilen

Implikations-Schule
Die Dinge sind abhängig 

von ihrer Benennung

Die Dinge entstehen nicht von 

allein. Die Dinge existieren nicht 

unabhängig von ihren Ursachen

Die Dinge existieren nicht

unabhängig davon wie wir 

über sie denken.

Die Dinge existieren nicht

unabhängig von ihren Teilen.



Nochmal zum Abschluss: 

Warum tun wir das alles hier? Warum kommen wir zu diesen Kursen?

Um Buddhaschaft zu 
erreichen und damit uns 
selbst und andere aus 
dem Leiden zu befreien 
und einen Zustand 
dauerhaften Glücks zu 
erreichen.




