


Was schauen wir uns heute an?



❑ Klasse 1: „Die Drei Hauptpfade“, Überblick und Abstammung 
❑ Klasse 2: „Mu-shi Mu-sum“, Was ist Buddha-Natur?
❑ Klasse 3: Was ist ein qualifizierter Lehrer?
❑ Klasse 4: Was ist ein authentischer Schüler und was ist authentisches Dharma?
❑ Klasse 5: Was ist Samsara und was ist Entsagung?
❑ Klasse 6: Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens
❑ Klasse 7: Bodhichitta und seine Vorteile
❑ Klasse 8: Wie man Bodhichitta entwickelt
❑ Klasse 9: Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?
❑ Klasse 10: Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung
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Ein Gebet von Arya Nagarjuna:

Freigebigkeit bringt Wohlstand.
Ein glückliches Herz beruht auf ethischem Verhalten. 
Geduld bewirkt Schönheit. 
Hohes Ansehen beruht auf freudigem Bemühen Gutes zu tun. 
Meditation bringt Frieden. 
Und aus Weisheit entwickelt sich Freiheit. 
Aber all diese Ziele und jedes andere auch wird von Liebe 
verwirklicht



Ein wichtiges Werkzeug für positive Veränderung: 
Meditation = Verbindung von Intellekt und Herz 

Lernen und Kontemplation Meditation

Verändert den Geist



2. Hauptpfad: Bodhichitta

wachsen /etwas entwickeln bereinigen Geist

Erleuchtung/ 
Buddhaschaft

Geist/ 
Gedanken



Wenn wir Bodhichitta (diese Geisteshaltung) entwickeln, sind wir dann ein Buddha?...



Was Bodhichitta bedeutet bzw. nicht bedeutet (aus den Notizen)...

Hinweis für Hausaufgaben-Frage  1)

Bodhichitta



Der Begriff „Bodhisa/va“:

Ein Bodhisa/va ist jemand, der...



Die tibetische Umschreibung für „Bodhisattva“:

Unsere Wegbeschreibung, um ein Bodhisattva zu werden findet sich in der 
„Anleitung zur Lebensführung eines Bodhisattvas“ = Bodhisattva Charya Avatara

Von Meister Shantideva









S. 141 „Zuhörer“ und „Alleinverwirklicher“



S. 141 Du brauchst den Wunsch, um vollständige Glückseligkeit 
für Dich und andere erreichen zu können



S. 142
„Leerheit direkt zu sehen“ bringt Dich allein noch nicht 

zur Buddhascha=

Hinweis für Hausaufgaben-Frage  4)

Ein „Feindzerstörer“ ist jemand, der all seine Geistesgifte beseitigt hat -
damit befindet er sich im Zustand des „Nirvana“



















Hausaufgabenfragen der Klasse 7:



Ende dieser Klasse



Bitte lest die Lektüre 7

= (4)



Gehe online und wähle 5 Bilder (oder 
Videos, Filme, Gedichte, Zeitungsartikel) 
aus, die für Dich das Gefühl von 
Entsagung widerspiegeln bzw. Dich daran 
erinnern. Wähle eines aus und mache es 
zum Hintergrundbild Deines Telefons und 
Computers, mache einen Screenshot des 
Startbildschirms und POSTE es dann in 
den Kommentaren. Keine Worte!





Nochmal zum Abschluss: 

Warum tun wir das alles hier? Warum kommen wir zu diesen Kursen?

Um Buddhaschaft zu 
erreichen und damit uns 
selbst und andere aus 
dem Leiden zu befreien 
und einen Zustand 
dauerhaften Glücks zu 
erreichen.




