


Was schauen wir uns heute an?



❑ Klasse 1: „Die Drei Hauptpfade“, Überblick und Abstammung 
❑ Klasse 2: „Mu-shi Mu-sum“, Was ist Buddha-Natur?
❑ Klasse 3: Was ist ein qualifizierter Lehrer?
❑ Klasse 4: Was ist ein authentischer Schüler und was ist authentisches Dharma?
❑ Klasse 5: Was ist Samsara und was ist Entsagung?
❑ Klasse 6: Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens
❑ Klasse 7: Bodhichitta und seine Vorteile
❑ Klasse 8: Wie man Bodhichitta entwickelt
❑ Klasse 9: Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?
❑ Klasse 10: Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung
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Wiederholung der letzten Klasse



Samsara bedeutet, dass wir 
gezwungen sind, unreine 
Anhäufungen bei einer 

Wiedergeburt anzunehmen - immer 
und immer wieder.



S. 106 1. Meditation:
Ø Wie schwierig es ist, so ein Leben, wie wir es gerade führen, überhaupt zu erlangen.



S. 122



Also: 2 Schritte, die zur Entsagung führen = 2 Meditationen

2. Meditation:

Ø Über unsere eigene Vergänglichkeit und den Umstand, dass wir sterben müssen. 



S. 117



Durch diese Medita.on sollen wir dazu kommen, unsere Zeit realis.sch einzuschätzen. 

2. Meditation:

Ø Über unsere eigene Vergänglichkeit und den Umstand, dass wir sterben müssen. 



S. 120

S. 118



S. 118



S. 119



S. 119



S. 119



S. 119





S. 119



Ende dieser Klasse



Bitte lest die Lektüre - bis S. 126, 1. Absatz einschließlich !



Nochmal zum Abschluss: 

Warum tun wir das alles hier? Warum kommen wir zu diesen Kursen?

Um Buddhaschaft zu 
erreichen und damit uns 
selbst und andere aus 
dem Leiden zu befreien 
und einen Zustand 
dauerhaften Glücks zu 
erreichen.




