


Was schauen wir uns heute an?

1. ❑ Wo wir uns gerade befinden
2. ❑ den heutigen konkreten Inhalt der Klasse
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❑ Klasse 1: „Die Drei Hauptpfade“, Überblick und Abstammung 
❑ Klasse 2: „Mu-shi Mu-sum“, Was ist Buddha-Natur?
❑ Klasse 3: Was ist ein qualifizierter Lehrer?
❑ Klasse 4: Was ist ein authentischer Schüler und was ist authentisches Dharma?
❑ Klasse 5: Was ist Samsara und was ist Entsagung?
❑ Klasse 6: Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens
❑ Klasse 7: Bodhichitta und seine Vorteile
❑ Klasse 8: Wie man Bodhichitta entwickelt
❑ Klasse 9: Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?
❑ Klasse 10: Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung



Eine Wiederholung und Vertiefung der 
Klasse 3 - Was ist ein qualifizierter Lehrer

Und der Klasse 4 - Was ist authentisches Dharma 



Es ist wichtig, sowohl den Lehrer als auch das Dharma gut zu überprüfen, bevor man seinen Geist einem Lehrer gegenüber 
öffnet oder sich entschließt, das Dharma zu praktizieren. Und für diese Überprüfung haben wir Ansatzpunkte an die Hand 

bekommen, worauf wir dabei achten können:

Die 10 Qualitäten eines Lehrers

Die 3 Eigenschaften authentischen Dharmas



Die 10 Qualitäten stammen von Maitreya (dem zukünftigen Buddha), der sie Meister Asanga diktiert hat



Dharma hat die Bedeutung:
Das was Du praktizierst. Das was Du in eine tägliche Praxis umsetzen kannst. Ganz aktiv und nicht nur theoretisch.

Die tibetischen Begriffe/Umschreibungen für das authentische Dharma:
Dharma, das es wert ist studiert zu werden.



Die tibetischen Begriffe/Umschreibungen für das authentische Dharma:
Nicht authentisches Dharma wird Dir keine positiven Ergebnisse bringen



Die tibetischen Begriffe/Umschreibungen für das authentische Dharma:
Von Lord Buddha gesprochen



Die tibetischen Begriffe/Umschreibungen für das authentische Dharma:
Es muss frei von Fehlern sein



Die tibetischen Begriffe/Umschreibungen für das authentische Dharma:

Ein Meister dieser Praxis



❑ Klasse 1: „Die Drei Hauptpfade“, Überblick und Abstammung 
❑ Klasse 2: „Mu-shi Mu-sum“, Was ist Buddha-Natur?
❑ Klasse 3: Was ist ein qualifizierter Lehrer?
❑ Klasse 4: Was ist ein authentischer Schüler und was ist authentisches Dharma?
❑ Klasse 5: Was ist Samsara und was ist Entsagung?
❑ Klasse 6: Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens
❑ Klasse 7: Bodhichitta und seine Vorteile
❑ Klasse 8: Wie man Bodhichitta entwickelt
❑ Klasse 9: Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?
❑ Klasse 10: Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung
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Diese Frage können wir 

jetzt 
beantworte

n J



❑ Klasse 1: „Die Drei Hauptpfade“, Überblick und Abstammung 
❑ Klasse 2: „Mu-shi Mu-sum“, Was ist Buddha-Natur?
❑ Klasse 3: Was ist ein qualifizierter Lehrer?
❑ Klasse 4: Was ist ein authentischer Schüler und was ist authentisches Dharma?
❑ Klasse 5: Was ist Samsara und was ist Entsagung?
❑ Klasse 6: Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens
❑ Klasse 7: Bodhichitta und seine Vorteile
❑ Klasse 8: Wie man Bodhichitta entwickelt
❑ Klasse 9: Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?
❑ Klasse 10: Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung



Warum wir uns mit Samsara beschäftigen:
Wir wollen uns aus Samsara befreien und deshalb ist es wichtig zu verstehen, was dieses Samsara überhaupt ist.

So wie es in unserer Lektüre anschaulich beschrieben ist:
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Definition von Samsara

Im englischen heißen diese Anhäufungen oder auch Gruppen „heaps“ oder auf 
deutsch „Haufen“ oder „Anhäufungen. Auf Sanskrit = Skandhas. Im Verlauf des 
Kurses werden wir darauf noch eingehender zurückkommen:

- Wir bestehen aus 5 Anhäufungen:
1. Unseren physischen Anteilen (Finger, Kopf, Zeh usw.)
2. Den Gefühlen (z.B. Freude, Trauer, Ärger usw.)
3. Der Wahrnehmung
4. Der Bewusstheit ( 6 verschiedene Arten des Bewusstseins)
5. Weitere geistige Anteile

Und mit dem Strom sind die Wiedergeburten gemeint.

Der Zustand, in dem wir gezwungen werden wieder und immer wieder einen Strom
unreiner Anhäufungen auf uns zu nehmen.
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Es gibt unreine Anhäufungen gibt dann gibt es auch reine Anhäufungen

Es ist möglich, unreine Anhäufungen in reine Anhäufungen umzuwandeln.

Ø Wenn das gelingt/erreicht wird = haben wir den Leidenskreislauf verlassen.

Ø Zum Beispiel können wir auf diese Weise unseren physischen Körper in einen Lichtkörper umwandeln. Das ist dann 

immer noch Materie- aber jenseits von Leiden.



(was davon verursacht wird: 
Worte, Handlungen, Gedanken)

Notizen



Notizen





GesheHla sagt, dass die meisten Menschen mit Samsara unsere Welt verbinden - aber Samsara ist kein Ort sondern ein 
geistiger Zustand. Ein geistiger Zustand der mit Leiden verbunden ist.

Und diesen geistigen Zustand, der Leiden mit sich bringt, den müssen wir uns genauer anschauen und wir müssen auch 
genauer anschauen, wie wir uns aus dem Samsara - diesen geistigen Zustand - befreien können.



Samsara bedeutet also, dass wir gezwungen sind, unreine Anhäufungen bei einer 
Wiedergeburt anzunehmen - immer und immer wieder.

In den Schriften wird ergänzt: dies geschieht durch Karma
Wir sind gezwungen, diese unreinen Anhäufungen bei einer Wiedergeburt anzunehmen. Das ist das Ergebnis/die Wirkung 
unserer schlechten Gedanken und unwissenden Taten - und die Basis dafür ist ein verblendeter Geisteszustand, der uns in 

einem Kreislauf des Leidens hält.





Ende dieser Klasse



Als praktische Hausaufgabe:
Nochmal weiter mit den Hausaufgaben der Klasse 4 beschäftigen

Und die Lektüre nachlesen für das heutige Thema.



Nochmal zum Abschluss: 

Warum tun wir das alles hier? Warum kommen wir zu diesen Kursen?

Um Buddhaschaft zu 
erreichen und damit uns 
selbst und andere aus 
dem Leiden zu befreien 
und einen Zustand 
dauerhaften Glücks zu 
erreichen.




