


Was schauen wir uns heute an?
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❑ Klasse 1: „Die Drei Hauptpfade“, Überblick und Abstammung 
❑ Klasse 2: „Mu-shi Mu-sum“, Was ist Buddha-Natur?
❑ Klasse 3: Was ist ein qualifizierter Lehrer?
❑ Klasse 4: Was ist ein authentischer Schüler und was ist authentisches Dharma?
❑ Klasse 5: Was ist Samsara und was ist Entsagung?
❑ Klasse 6: Die vier Gesetze des Karmas; Die sechs Probleme des Lebens
❑ Klasse 7: Bodhichitta und seine Vorteile
❑ Klasse 8: Wie man Bodhichitta entwickelt
❑ Klasse 9: Was ist die korrekte Sicht von Leerheit?
❑ Klasse 10: Karma und Leerheit: die Bedeutung von Weisheit und Befreiung



Abhängiges Entstehen Leerheit

Zwei Seiten einer Münze



Abhängiges Entstehen
= auch „Karma irrt sich nie“ Leerheit

Was bringt mir diese Erkenntnis nun in meinem alltäglichen Leben?

Zwei Seiten einer Münze



Abhängiges Entstehen
= auch „Karma irrt sich nie“ Leerheit

Leerheit bedeutet nicht, dass etwas nicht existiert!

Zwei Seiten einer Münze



Abhängiges Entstehen Leerheit

Und wie hilft mir diese Weisheit in schwierigen Situationen?

Immer die zwei Seiten einer Münze vor Augen haben:

Jedes Objekt, jede Situation in Deinem Leben ist wie eine leere Kino-Leinwand



Abhängiges Entstehen Leerheit

Und wie hil3 mir diese Weisheit in schwierigen Situa/onen - z.B. Schmerzen?

Immer die zwei Seiten einer Münze vor Augen haben:

Jedes Objekt, jede SituaFon in Deinem Leben ist wie eine leere Kino-Leinwand



Vier Schritte:

1. ! Die Person oder Situation ist leer
2. ! Diese Person oder Situation ist meine Wahrnehmung/Projektion
3. ! Diese Wahrnehmung wird mir aufgezwungen durch meine vergangenen Handlungen
4. ! Ich habe die Wahl: ich kann mich jetzt anders verhalten



Abhängiges Entstehen Leerheit

Mit diesen Sichtweisen schauen wir uns jetzt nochmal die trügerische und ultimative Realität 
an:

Immer die zwei Seiten einer Münze vor Augen haben:

Jedes Objekt, jede SituaCon in Deinem Leben ist wie eine leere Kino-Leinwand



S. 203

Implikations-Schule

Achtung: Verknotungs-Gefahr ;-)

Abhängiges 
Entstehen

Leerheit



Ich habe nichts gemacht !!!!



Hat Samsara ein Ende?



Also diese 2 Ideen von heute:

Karma (abhängiges Entstehen) irrt sich nie Es gibt nichts, was aus sich selbst 
entstanden ist = Leerheit+



„Was zur Leerheit geht hier eigentlich vor?“

Schöne Übung J



„Dadurch, dass ihr versteht, warum das Abhängige Entstehen unfehlbar ist, wird die alte 
falsche Sichtweise wegschmelzen“

In der Lektüre heißt es:





Eine Übung:

Schließt die Augen und denkt an...





Bitte lest die Lektüre



Nochmal zum Abschluss: 
Warum tun wir das alles hier? Warum kommen wir zu diesen Kursen?

Um Buddhaschaft zu erreichen und damit uns 
selbst und andere aus dem Leiden zu befreien und 
einen Zustand dauerhaften Glücks zu erreichen.



Was nehmen wir aus dem Gehörten mit ?

Was wollen wir 
anwenden?




